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目前我国成年人中糖尿病患病率为11.6%，约有1.139亿人。糖尿病足是糖尿病最严重的和
治疗费用最高的慢性并发症之一，严重者可以导致截肢。截肢对糖尿病患者来说是一种高致
残、高致命的危险事件，尤其是老年糖尿病患者。约15%～25%的糖尿病患者在其一生中会
发生足溃疡。2%～16%的糖尿病患者最终会导致截肢。糖尿病截肢患者的预后很差，5年
的死亡率将近40%。

国际糖尿病足工作组糖尿病足处置和预防指南中提出加强糖尿病足溃疡高危患者的教育和管
理、开展糖尿病足溃疡防治的多学科合作和贯彻预防为主的理念可以使糖尿病截肢率下降
49%～85%。

北京大学第一医院糖尿病足病防治中心是由内分泌科、整
形烧伤科、介入血管外科牵头，营养科、疼痛科、影像
科、北京大学及医学部相关基础专业等参与，共同成立多
学科合作治疗糖尿病足的医疗团队。

因此中心根据糖尿病足的发病因素（血管病变、神经病
变、感染、畸形等），建立多学科合作的糖尿病足诊治流
程，早期筛查、预防糖尿病足，针对高危足患者进行宣教，对糖尿病足溃疡患者进行多学科
无缝链接式治疗。
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多学科合作，降低截肢率，提高生活质量
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