
 北京大学第一医院护理部 
ICU 护理人员核心能力提升培训班 

【项目编号：2019-14-05-731（国）】 

随着危重医学的发展和危重患者监护技术的进步，危重症救治模式已经由单一器官

支持到对多脏器功能的监护，从整体宏观控制到个体微观化处理，由专科技术水平发展

到多学科之间的协作。ICU 护理人员工作于危重症学科和先进医疗技术的前沿，是维系

科学技术、医疗实践和护理技术的纽带，这些都对 ICU护理人员的核心能力提出了更高

的要求。北京大学第一医院目前拥有 10 个专科监护室，100 张监护床位。从 2002 年至

今我院已有 50 余人取得了 ICU 专科护士资格，目前已经形成由 5 名研究生，数十名本

科生带头的护理科研团队，针对重症监护中的各个方面进行深入探讨，现已形成了包括

气道管理、谵妄预防、卧床并发症预防等多个主要研究方向。同时作为中华护理学会和

北京市 ICU专科护士培训基地，近年来共承担全国各地 400余名 ICU 专科护士的临床实

践。 

为了提升 ICU护士的核心能力，提供知识交流的平台，北京大学第一医院护理部将

主办国家级继续教育项目“ICU 护理人员核心能力提升培训班”。本次培训班将邀请医

疗、护理领域的专家针对 ICU重症护理的前沿和热点问题如机械通气患者康复新进展、

重症 B超在护理中的应用、重症医学科护理质量控制与安全管理、重症患者肠内外营养

新进展、模拟教学在重症护理中的应用等方面进行授课。通过理论授课、操作演示、小

组讨论等多种形式开展培训，提高重症护理人员的核心能力。培训班的参加者将获得国

家级继续教育 I类学分 4分。欢迎相关护理同仁踊跃报名参加。 

 

一、 会议信息 

1.报到时间和地点： 

2019年 9月 20日（周五）14:00-17:00，报到地点：北京大学第一医院二部住院处

-外科楼贵宾厅—B区二层 

2019年 9月 21日（周六）7:30-8:30，报到地点：北京大学第一医院门诊多功能厅 

2.会议时间和地点： 

会议时间：2019 年 9月 21日至 22日 

会议地点：北京大学第一医院多功能厅（急诊楼南侧食堂三层） 

3.撤离时间：2019年 9月 23日 

http://www.med66.com/hushi/


4.会务费：980元（含资料费 150元），报到时均采用刷卡形式缴费，缴费后统一开具

发票。本院内部职工参会免收会务费。 

5.住宿安排： 

需要会议组统一安排住宿的老师（费用自理），请务必于 8月 15 日前交报名回执；

因房源有限，不提前交报名回执预订住宿者请自行联系住宿，敬请谅解。 

欣燕都连锁酒店（北京西安门店）：010-66110158，地址：北京市西城区大红罗厂

街 2-2号（北大医院第二住院部斜对面） 

护国寺宾馆：010-59331588，地址：北京市西城区护国寺街 125 号，近护国寺小吃

街 

6.乘车路线： 

地铁：各机场及火车站换乘至地铁 4 号线平安里口 C 口出站向东步行至医院。6 号

线北海北站 D口出站，向西步行至医院。 

公交车：乘坐公交 13 路、42 路、68 路、609 路在厂桥路口西下车，向东步行至医

院。乘坐公交 701路、612路在厂桥路口东下车，向南步行至医院。 

二、报名方式 

1.邮箱报名：将参会回执发送至以下邮箱：cjyi_5910050@sina.com或 554900809@qq.com 

2.联系人及电话：010-83572686程老师、010-83572125隗老师 

三、参会回执（见附件） 

 

 

 

主办:北京大学第一医院护理部 

2019年 3月 9日 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ICU 护理人员核心能力提升培训班参会回执 

 

参会单位信息 

参会单位  

发票开具名称  

地址  

邮编  

传真  

参会人信息 

姓名 
性

别 

年

龄 

职

称 

职

务 

学

历 

学

位 
手机 E-Mail 住房要求 

         
□不住宿   □包间  □可拼房  预定住宿天数：    天；

日期(请勾选)：□9/20 □9/21 □9/22 

         
□不住宿   □包间  □可拼房  预定住宿天数：    天；

日期(请勾选)：□9/20 □9/21 □9/22 

         
□不住宿   □包间  □可拼房  预定住宿天数：    天；

日期(请勾选)：□9/20 □9/21 □9/22 

         
□不住宿   □包间  □可拼房  预定住宿天数：    天；

日期(请勾选)：□9/20 □9/21 □9/22 

         
□不住宿   □包间  □可拼房  预定住宿天数：    天；

日期(请勾选)：□9/20 □9/21 □9/22 

         
□不住宿   □包间  □可拼房  预定住宿天数：    天；

日期(请勾选)：□9/20 □9/21 □9/22 


