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第23个“世界哮喘日”

揭示哮喘误区



误区一：只有“喘”了才是哮喘

哮喘

喘息

胸闷

气促、呼吸困难

咳嗽



诊断哮喘的方法

哮喘症状
支气管激发和/或
舒张试验阳性

+

Global Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2018



误区二：得哮喘是因为免疫力低

哮喘是一种气道的慢性炎症性疾病，过敏性哮喘是最

常见的一种。可能会因接触过敏原或者受到外界环境

刺激而导致哮喘发作或加重。

约60%
的成人哮喘为过敏性哮喘

约80%
的儿童哮喘为过敏性哮喘



过敏是如何发生的？

过敏患者的免疫系统……

过敏原免疫系统

好像又有外敌，快追

冤枉呀，我们是无
害的呀我们是IgE，在过敏患者体内，我军人数众多。我们时刻保持

警惕，发现进入体内的过敏原。

IgE

IgE——免疫系统的“侦察兵”

前方好像有敌情，咱
们去看看？

IgE肥大细胞

好的，看看去。 哎呀，好像被发现了。
可咋办？

过敏原

当过敏原再次进入身体，IgE立刻发现……

这下你逃不掉了吧。让我来教训它们。

肥大细胞在IgE的帮助下攻击过敏原，同时对正常组织造成损害……

肥大细胞释放
炎症因子攻击过敏原

IgE肥大细胞

哮喘发作或加重……

哮喘患者气道正常气道

气道平滑肌收缩

分泌的粘液

哮喘发作或加重

正常的免疫系统......

免疫系统细菌、病毒等
有害物质

好可怕，快逃呀
有外敌，给我杀



误区三：哮喘治不好，治也没有用

支气管哮喘不能完全治愈 通常可成功控制哮喘
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支气管扩张剂时代 抗炎治疗时代



哮喘治疗的目标

经过科学正规治疗，绝大多数患者可以实现

f 达到良好的哮喘控制水平，并维持日常的活动

f 最大程度的减少哮喘发作、肺功能不可逆损害以及减

少使用药物的相关不良反应



误解四：有症状时才用药，症状一好立马停

2021-5-11

抗炎药物首选吸入性糖皮质激素，坚持就是胜利

1. 慢性炎症——长期治疗

2. 每天定时、定量吸入

3. 定期门诊

4. 在医师指导下调整剂量

5. 症状控制后还需要持续

6. 不要自行停药



基于控制水平的哮喘治疗和管理策略

哮喘控制
管理模式

n症状
n急性发作
n副作用
n患者满意度
n肺功能

n诊断
n症状控制和风险因素（

包括肺功能）
n吸入技术和依从性
n患者喜好

n哮喘治疗药物
n非药物管理策略
n处理可变风险因素

中华医学会呼吸病学分会哮喘学组. 中华结核和呼吸杂志. 2016;39(9):1-24.

哮喘控制管理模式



误区五：哮喘患者不能运动

哮喘患者经过正规的治疗通常是可以进行体育运动的，

需要注意：

① 避免过于剧烈的运动

② 避免在寒冷干燥或雾霾天气运动

③ 运动前预防性用药

④ 避免在哮喘急性发作期运动



规范治疗，坚持随访 !

哮喘是一种慢性病，倡导建立医患伙伴关系

2周-4周后

每3个月1次首次就诊 病情平稳

持续随访 持续随访

首次复诊

积极治疗，保持好心情，您同样可以享受正常生活！

确立哮喘诊断后，建议的随访频率：



MCC批号Xo91905839 有效期2020-05-21，过期资料，视同作废


